
 
 
 

 

 

 
 
 

	

	

	
Šatta	miellahttun	VMH:i	

Voksne	med	medfødt	hjertefeil		
(VMH)	fállá	doarjaga,	kurssaid,		

fálaldagaid,		mielvásiheaddjebarggu,		
ja	olu	eará	doaimmaid		

sihke	pasieanttaide	ja	oapmahaččaide.		
Min	luhtte	gávnnat	searvevuođa		

ja	ipmárdusa.

	
	
	

	
	

	
www.vmh.no	

	

	
Áiggut	go	ságastallat?	

	
Leat	go	dus	jearaldagat	dahje	jurdagat		
ja	dárbbašivččet	soapmásin	hupmat?		
De	sáhtát	minguin	váldit	oktavuođa.		

Neahttasiiddus	vmh.no	gávnnat	don	min		
iešguđetlágan	fálaldagaid	ja	áiggiid	goas	sáhtát		

riŋget	mielvásiheaddjetelefovdnii.		

	 	

Sáhtan go oažžut máná? 

Lea go váibmosivva 
sohkanbearri? 

Lea go váralaš anašit? 
Mat leat mu vuoigatvuođat? 

Leat máŋggas guhtte 
jurddašit seammá go don. 

 
	

	

 

„ 

Máhttu, oktavuohta ja eallinmokta 

Buohkain geain lea eamiváibmosivva galget oažžut  
nu buorre eallima go vejolaš. 

Oktavuođadieđut: 
Voksne med medfødt hjertefeil 

Schweigaardsgate 12, 0188 Oslo 
Postadresse: Postboks 222, Sentrum 

0103 Oslo 
 

E-boasta: post@vmh.no 
www.vmh.no 

 
Organisašuvdnanummár: 995 613 689 

Skeaŋkakonto: 1503 40 36168 
Vipps: 16200 

 
Facebook ja Instagram: 

#jegerVMHer 

Govven: Renate Ludvigsen 

Facebook: vmh.no Instagram: vmh_offisiell 

http://www.vmh.no/


 
Voksne med medfødt hjertefeil 

„ 
 

Mus lea beare buorre doaibmadássi leat 
doaibmahehttejuvvon. Mus lea maid beare 
heajos doaibmadássi leat dearvvaš. 
 

– Rávisolmmoš eamiváibmosivain 

“ 
	

VMH bargá dáid áššiin: 
 

• Buoridit rávisolbmuid eallinkvalitehta, geain  
 lea eamiváibmosivva 
• Láhčit buori sosiálalaš oktavuođa 
• Lágidit fágasemináraid 
• Leat diehtojuohkinguovddáš olles 
 pasieantajovkui  
• Bargat ja ovddidit dearvvašvuođapolitihka 
 fáttáid, nugo vuoigatvuođat dáhkádusat,  
 oahppu, bargoeallin jnv. 
• Addit buori dieđuid sidjiide geat leat 
 mihttojoavkkus, dearvvašvuođalágádusas, 
 ja muđui servvodahkii 
• Oažžut eanet dutkama rávisolbmuid 
 ektui geain leat eamiváibmosivva 

 
 
 
 
 
 
 

 
		

Don it leat okto dan ektui ahte leat olu 
gažaldagat mo lea eallit váibmosivain:	

 

• Sáhtán go oažžut máná? 
• Lea go váibmosivva sohkabearri? 
• Makkár oahpu berren gazzat? 
• Mat leat mu vuoigatvuođat? 
• Manne mun álo dovddan iežan nu váiban? 
• Dárbbašan go čuohpaduvvot máŋgii? 
• Manne ferten čađat dárkkisteapmái? 
• Sáhtán go iežan piercet dehe tatoveret? 
• Ferte go bargoaddi diehtit ahte mus  
 lea váibmosivva? 
• Lean go mun okto dán dilis, vai leat go  
 doppe maid earát? 
 
 

Vástádus maŋemus gažaldahkii lea:  
Don it leat okto!  
Šatta miellahttun - ja šatta oassin min searvái!

 
 
Dieđut VMH birra: 
 
Voksne med medfødt hjertefeil (VMH) lea 
pasieantaorganisašuvdna mii fátmmasta olles 
riikka. Min organisašuvdna galgá fuolahit sin 
beroštumiid geat leat badjel 18 jagi ja geain lea 
eamiváibmosivva, genehtalaš dahje lea árrat 
eallimis ožžon váibmosiva. Mii maid fuolahit 
oapmahaččaid. Oapmahaččat sáhttet omd. leat 
guoibmi, bearaš dahje olbmát. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Govven: Ingvild van Wijk 


