Govven: Renate Ludvigsen

Satta miellahttun VMH:i

Voksne med medfgdt hjertefeil
(VMH) falla doarjaga, kurssaid,
falaldagaid, mielvasiheaddjebarggu,
ja olu eard doaimmaid
sihke pasieanttaide ja oapmahaccaide.
Min luhtte gdvnnat searvevuoda
ja ipmardusa.

www.vimh.no

Aiggut go sagastallat?

Leat go dus jearaldagat dahje jurdagat
ja darbbasivccet soapmasin hupmat?

De sahtat minguin valdit oktavuoda.
Neahttasiiddus vmh.no gadvnnat don min
ieSgudetlagan falaldagaid ja diggiid goas sahtat
ringet mielvasiheaddjetelefovdnii.

Oktavuodadiedut:

Voksne med medfedt hjertefeil
Schweigaardsgate 12, 0188 Oslo
Postadresse: Postboks 222, Sentrum
0103 Oslo

E-boasta: post@vmh.no
www.vmh.no

Organisasuvdnanummar: 995 613 689
Skeankakonto: 1503 40 36168
Vipps: 16200

Facebook ja Instagram:
#jegerVMHer

CUODPIS LEAN
MUN OKTA

RIEGADAN
VAIBMOSIVAIN

VOKSNE MED MEDF@DT
HJERTEFEIL

Sahtan go oazzut mana?
Lea go vaibmosivva
sohkanbearri?

Lea go varala$ anasit?
Mat leat mu vuoigatvuodat?

Mahttu, oktavuohta ja eallinmokta

Buohkain geain lea eamivaibmosivva galget oazzut
nu buorre eallima go vejolas.



http://www.vmh.no/

Voksne med medfedt hjertefeil

* Buoridit ravisolbmuid eallinkvalitehta, geain

lea eamivaibmosivva

* Lahcit buori sosialalas oktavuoda

» Lagidit fagaseminaraid

* Leat diehtojuohkinguovddas olles
pasieantajovkui

* Bargat ja ovddidit dearvvaSvuodapolitihka
fattaid, nugo vuoigatvuodat dahkadusat,
oahppu, bargoeallin jnv.

¢ Addit buori dieduid sidjiide geat leat
mihttojoavkkus, dearvvasvuodalagadusas,
ja mudui servvodahkii

* Oazzut eanet dutkama ravisolbmuid
ektui geain leat eamivaibmosivva
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Govven: Ingvild van Wijk

Don it leat okto dan ektui ahte leat olu
gazaldagat mo lea eallit vaibmosivain:

Sahtan go oazzut mana?

Lea go vaibmosivva sohkabearri?

Makkar oahpu berren gazzat?

Mat leat mu vuoigatvuodat?

Manne mun alo dovddan iezan nu vaiban?
Darbbasan go cuohpaduvvot mangii?
Manne ferten ¢adat darkkisteapmai?
Sahtan go iezan piercet dehe tatoveret?

Ferte go bargoaddi diehtit ahte mus
lea vaibmosivva?

Lean go mun okto dan dilis, vai leat go
doppe maid earat?

Vastadus manemus gazaldahkii lea:
Don it leat okto!
Satta miellahttun - ja $atta oassin min searvai!
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Mus lea beare buorre doaibmadassi leat
doaibmahehttejuvvon. Mus lea maid beare
heajos doaibmadassi leat dearvvas.

— Ravisolmmos eamivaibmosivain
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Diedut VMH birra:

Voksne med medfgdt hjertefeil (VMH) lea
pasieantaorganisasuvdna mii fatmmasta olles
riikka. Min organisaSuvdna galga fuolahit sin
berostumiid geat leat badjel 18 jagi ja geain lea
eamivaibmosivva, genehtalas dahje lea arrat
eallimis ozZon vaibmosiva. Mii maid fuolahit
oapmahaccaid. Oapmahaccat sahttet omd. leat
guoibmi, bearas dahje olbmat.

HJERTEFEIL



