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„
Kan jeg få barn?

Er hjertefeil arvelig?
Er det farlig å ha sex?

Hvilke rettigheter har jeg?
Det er mange som lurer
på det samme som deg.

“

Instagram: vmh_offisiellFacebook: vmh.no

Bli med i VMH
Voksne med medfødt hjertefeil

(VMH) tilbyr støtte, kurs,
aktiviteter, likepersonsarbeid og

mye annet for både pasienter 
og pårørende.

Hos oss finner du fellesskap 
og forståelse.

www.vmh.no

Vil du snakke med noen?
Har du spørsmål eller tanker du
gjerne skulle luftet med noen?

Snakk med en av oss. 
På nettsiden vmh.no finner du 

informasjon om de ulike tilbudene 
våre og åpningstidene for 

Likepersonstelefonen.

Kunnskap, fellesskap og livsglede

Alle med medfødt hjertefeil skal ha et best mulig liv
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Voksne med med født hjertefeil

Du er ikke alene om å ha mange 
spørsmål rundt livet med hjertefeil:

•  Kan jeg få barn?
•  Er hjertefeil arvelig?
•  Hvilken utdannelse bør jeg ta?
•  Hvilke rettigheter har jeg?
•  Hvorfor føler jeg meg så sliten hele 
tiden? 
•  Må jeg opereres flere ganger?
•  Hvorfor må jeg gå på kontroll?
•  Kan jeg ta piercing eller tatoveringer? 
•  Må arbeidsgiver vite at jeg har hjerte-
feil?
•  Er jeg helt alene om dette, eller finnes 
det andre i samme situasjon?

Svaret på det siste er: Du er ikke alene! 
Meld deg inn og bli en del av felles-
skapet i dag!

„
Jeg har for god funksjon for å være 

funksjonshemmet. Og jeg har for svekket 
funksjon til å føle meg funksjonsfrisk.

– Voksen med medfødt hjertefeil

“

Fakta om VMH:

Voksne med medfødt hjertefeil (VMH) 
er en landsomfattende pasient-
organisasjon som skal ivareta 
interessene til personer over 18 år, 
med medfødt, genetisk eller tidlig 
ervervet hjertefeil og deres pårørende.
Pårørende kan være ektefelle, samboer, 
partner, familie eller venner.

VMH arbeider for:

• å bedre livskvaliteten for voksne med 
medfødt hjertefeil 
• å gi voksne med medfødt hjertefeil et 
sosialt fellesskap
• å arrangere fagseminarer
• å være et informasjonssenter for hele 
pasientgruppen
• helsepolitiske temaer som rettigheter,  
forsikringer, utdanning, arbeidsliv etc.
• å gi god informasjon til målgruppen, 
helsevesenet og samfunnet ellers
• mer forskning på og om voksne med 
medfødt hjertefeil
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